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日本の超高齢社会は益々加速をし、2025年には介護⼈材が更に30万⼈以上必要であ
ると⾔われています。厚⽣労働省では、介護⼈材の「質」と「量」の好循環を⽣むため
に、介護福祉士を介護⼈材の中核に位置付けており、今後、介護福祉士の活躍の場は
益々広がりを持つようになると⾒られています。また、介護福祉士になってからも国の
制定する「キャリア段位制度」により、職場での介護技術の向上に伴い、その社会的認
知度も認められるように制度化が進んでおります。

介護・福祉現場で活躍する皆様も、「介護福祉士実務者研修」を受講することにより
“介護福祉士への道”が開かれております。是非、介護のエキスパートとして国家資格

を有する介護福祉士の資格を取得され、更なる躍進をされることを⼼よりお待ち申し上
げております。
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実務者研修とは・・・
介護福祉士実務者研修は、介護福祉士養成施設の⾏う1,850時間（修業年限2か年以上）のうち、国

家資格を取得するのに必要とされる450時間の教育課程を修めるものです。国家試験を受験するには、
平成28年度より3年間の介護実務経験の他、この実務者研修の受講が義務化となります。

これまでは3年間の実務経験だけで受験資格が得られましたが、介護福祉士の“質”が必要とされて
きており、体系的な介護の学習が必要となりました。

介護福祉士
国家試験受
験資格取得

介護の実務経験3年以上に加え、実務者研修を修了すると介護福祉士の国
家試験受験資格が得られます。

また、国家試験の実技試験は必要ありません。
実務経験がない方でも実務者研修は受講できます。その後、実務3年を経

験することにより国家試験の受験が可能となります。

実務者研修には、通学制と通信制があります。通学制は450時間の登校が
必要となりますが、通信制では、21科目のうち19科目は通信添削により⾃宅
学習を⾏い、スクーリングとして通学するのは７日間だけとなります。

また、本校では通信をｅ-ラーニング（Ｅ-レポート・システム）により⾏
うため、科目の認定はどこでもできます。回答用紙を作成、郵送する手間も
必要としません。

既に介護訪問員（ヘルパー）の研修などを修了している場合は、450時間
の研修時間の一部が免除されます。主な免除科目は、別紙「カリキュラム一
覧表」にてご確認ください。受講料も一部免除されます。

※ なお、「地域研修」につきましては、別途科目認定が必要となりますので、
予め本校までご確認ください。

実務者研修では、「喀痰吸引」「経管栄養」「救急蘇⽣法」の“医療的ケ
ア”の基本研修を学ぶことができます。専門の研修を受けた教員、講師により
授業が⾏われます。

※ 実務者研修修了後に「実地研修」（※※）を修了し、国家試験に合格すると、実際の業務に
おいても「喀痰吸引等」の医療的ケアを⾏うことができます。

※※ 「実地研修」は含まれておりません。

実務者研修を修了すると、訪問介護員（ヘルパー）養成研修課程における
科目をすべて履修していると⾒なされるため、「初任者研修」や「ヘルパー
1級」の全ての科目が免除されます。これにより、国家試験の受験に関わら
ず、実務者研修を修了した段階で“訪問介護員”や“サービス提供責任者”にな
ることができます。
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12⽉末までに研修を修了すると、翌年1⽉に実施される国家試験を受験するこ
とができます。

通学学習（スクーリング）は、７日間だけ
です。「介護過程Ⅲ」が5日間、「医療的
ケア」が２日間です。
介護福祉士の養成施設が⾏う演習のため、
整った施設・設備で、プロの教員の授業を
受けることができます。

オリエンテーションでは、6か⽉間の学習方法の説明を⾏います。
通信教育はＰＣやタブレット、スマートフォンを通じて⾏いますが、
Ｅ－レポートの学習方法・提出方法について詳しく説明をします。

オリエン
テーション

修了認定

国家試験

本校の⾏う実務者研修の学習は、下記の通りです。
ｅ－ラーニング（Ｅ－レポート）による学習のため、いつでも、どこでも学習することが
できます。働きながら学習する⽅にとっては、理想的な環境といえるでしょう。

通学学習
スクーリング

⾃宅で⾏う通信学習は、ｅ－ラーニング（Ｅ－レポート）によ
り⾏います。先ず、教科書をしっかり学習してから、課題学習
に取り組みます。⾃動採点型になっていますので、課題を郵送
するわずらわしさもありません。
解答、解説のほか、教科書の出題箇所も表⽰されるため、復習
も効率良く⾏うことができます。

※「介護職員基礎研修」修了者は、「医療的
ケア」のみの受講となります。

※スクーリングは、他のコースに空きのある
場合は、授業の振替ができます。

6か⽉間（※）に必要な科目をすべて修得すると、“卒業”（修
了）となります。
国家試験受験手続のためのものと訪問介護員やサービス提供責
任者として働くために必要な2種類の「修了証」を交付致します。
（※）２８年４⽉１日からの法改正により一定の資格をお持ち

の方は修了期間が短縮できるようになりました。
詳細はお問い合わせください。

学習の流れ…

通信学習
E－ラーニング
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Q&A

本校の教育内容と特色

「介護の中核は介護福祉士」と⾔われますが、その介護福祉士を養成する教育の基盤は
「介護福祉士養成施設」の⾏う1,850時間の授業内容にあります。
実務者研修は、この養成施設教育の一部（450時間）を教育する課程です。
養成施設は、法的根拠に基づき国（厚⽣労働省）の認可を受けた介護分野唯一
の公的教育機関です。施設・設備はもちろんのこと、教員も介護教育のための研修を
⻑時間受けており、まさしく介護教育のプロと⾔えます。

研修のための研修にとどまらず、将来、皆様が質の高い介護福祉士として現場で働く
ことができるよう、精いっぱいの応援をしていきます。

本校の実務者研修は通信制ですが、課題を書き郵送を繰り返す必要はありません。ご⾃
宅等のＰＣやタブレット端末機、スマートフォンを使用し、ｅ－ラーニング（Ｅ－レ
ポート）上で学習を進めます。教科書学習を⾏った後、Ｅ－レポートの課題に挑戦しま
す。ＰＣやスマホ、タブレット端末機上で⾃動採点ができるため、⾃宅だけで
はなく、職場でも通勤の電⾞の中でも学習ができます。
ＰＣやタブレット端末機に⾃身のない方や苦手と思う方も安⼼してください。ＰＣやタ
ブレット端末機の使い方やＥ－レポートの学習の仕方についてはオリエンテーションで
詳しく説明いたします。

本学の実務者研修を受講いただいた方は、無料の国試対策講座を受講すること
ができます（任意）！

Ｑ．「初任者研修」との違いは何ですか?
「初任者研修」は「実務者研修」の基礎的部分のみの学習で、国家

試験の実技試験の免除はありません。平成28年度からは、「実務者

研修」が義務化されます。
Ｑ．受講資格について教えてください。
受講資格はありません。未経験の方でも受講できます。
Ｑ．仕事をしながらでも修了できますか？
もちろんできます。特に本校はｅ－ラーニングでの通信講座のため、

⾃分のペースで学習ができ、場所や時間を選びません。
Ｑ．修了のための試験はありますか？
試験はありませんが、演習評価があります。
Ｑ．履修が早く修了したらすぐに「修了証」をもらえます
か？
原則「実務者研修」の修了には、最短で6か⽉の受講期間が必要で

すが、２８年４⽉１日からの法改正により一定の資格をお持ちの方

は修了期間が短縮できるようになりました。詳細はお問い合わせく

ださい。

Ｑ．休んだ時の振替授業はありますか？
他のコースに空きがある場合は振替授業を⾏います。
Ｑ「実務者研修」を修了すると国家試験に合格できますか？
国家試験に合格するには、解き方のテクニックなど特別な学習をする

と合格率が高くなります。
Ｑ．「実務者研修」を受講するポイントは何ですか?
「実務者研修」は、単に国家試験の実技試験免除の目的だけではあり

ません。介護福祉士としての業務スキルを修得することも重要な目的

です。その意味では、施設・設備の他、教員などの教育体制が十分に

整ったところが理想的といえるでしょう。
Ｑ．受講料の分割はありますか？
2回までの分割ができます。初回は入学時、2回目は入学後3か⽉以内の

⽀払いになります。分割時の⾦額は事務局までご相談ください。

その他オリコの教育ローンも利用できます。
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「ヘルパー１級」及び「介護職員基礎研修」修了者を除き、受講費用を分割して納
入することができます。詳しくは学園担当者までお問い合わせください。

募集要項
募集学科 介護実務者研修科 通信課程（e－ラーニング）

修業期間

定 員

受験資格

スクーリング会場

受 講 料

助成⾦制度

6か⽉

20名／1コース

介護に関⼼のある方ならどなたでも受講ができます。

六日市医療技術専門学校(吉賀町）益⽥医師会病院在宅医療介護連携研修センター（益⽥市）
平⽣看護専門学校（山口県平⽣町）等

●「教育訓練給付制度」が適用されます。(平成２８年４⽉開講コース受講者より）

受講料（入学⾦20,000円 + 授業料 ＋ 教材費 ＋ 消費税）
※下記ご参照ください。

受講終了後、受講者本⼈の申請により受講費のうち対象経費の最大20％が受講者に
給付されます。詳しくは、ハローワークにご確認ください。

●「⺟⼦家庭⾃⽴⽀援教育訓練給付制度」

●「島根県介護福祉士修学資⾦貸付制度」
介護福祉士として５年以上勤務すると、貸し付けを受けた受講料（上限20万円）が
返還免除となります。詳細は本校までご確認ください。

一定の要件を満たした⺟⼦家庭の⺟親が、予め福祉事務所等での申請を経ることによ
り受講料の一部が給付される制度です。詳しくは、お近くの⾃治体でご確認ください。

分割払制度

※１ 受講料には教材費が含まれています。
※２ 上記の他、「喀痰吸引等研修」「認知症実践者研修」などを修了されている方は、科目・受講料の免除があります。
※３ 受講開始後にキャンセルをされた場合、受講料は返却できませんのでご了承ください。

取得資格名
（研修時間） ⼊学⾦ 授業料 教材費 受講料合計

(税別)
税込合計

（消費税８％）

無資格者
（４６２時間） ¥20,000 ¥130,000 ¥23,868 ¥163,868 ¥187,777

初任者研修修了者
（３３２時間） ¥20,000 ¥100,000 ¥23,868 ¥133,868 ¥155,377

訪問介護養成
研修修了者

３級課程
（４３２時間） ¥20,000 ¥120,000 ¥23,868 ¥153,868 ¥176,977

２級課程
（３３２時間） ¥20,000 ¥100,000 ¥23,868 ¥133,868 ¥155,377

１級課程
（１０７時間） ¥20,000 ¥50,000 ¥15,228 ¥75,228 ¥92,046

基礎研修修了者
（６２時間） ¥20,000 ¥20,000 ¥13,068 ¥53,068 ¥57,313

オリコの教育
ローン

実務者研修の受講者の方を対象とした教育ローンが利用できます。複数の分割払い
にも対応しています。利用希望の方はまずは学園担当者までお問い合わせください。
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申込方法申込方法申込方法申込方法

１

指定の申し込み締め切り⽇までに「受講申込書」を提出してください。
※通常は受講するコースの開始⽇の前⽉２０⽇頃が締め切りとなります。詳細はお問い合わせください。

①「受講申込書」に必要事項を記入し、その他必要書類と共に郵送をしてください。

まずはお問い合わせください。受講希望の方には受講申込書を送付いたします。
※お問い合わせ・資料請求電話番号
フリーダイヤル 0120-294027 (六⽇市医療技術専門学校 事務局まで)

２

※ 分割払いを希望される場合は、学園担当者までお問い合わせください。

（振 込 先 ） 山陰合同銀⾏ 六日市⽀店
（口座種別） 普通預⾦
（口座番号） 2143209
（振込先名義） 学校法⼈六日市学園

※ 振込時に受け取った書類は大切に保管してください。
※ 振込手数料は、受講者にてご負担ください。
※ 領収書が必要な方はご連絡ください。オリエンテーションの時にお渡しします。

受講申込に必要な書類等
①受講申込書(様式１)
②既修得の資格証書の写し（無資格者は必要なし）
③身分証明をする書類の写し（免許証、健康保険証など）
④受講料（※受講料は指定期日までにお⽀払いください）

※１ 「受講申込書」は、裏⾯の「受講申込書・記入例」を参照の上、ご記入ください。
※２ 写真は、3か⽉以内に撮影した上半身、正⾯、脱帽、3㎝×4㎝、⽩⿊可。
※３ スクーリング日程は、別紙「開講スケジュール」をご参照ください。
※４ 科目免除を受ける場合は、修了証の写を添付してください。

・初任者研修 ・訪問介護員研修3級〜1級 ・介護職員基礎研修
・喀痰吸引等研修 ・認知症実践講習

＊地域事業により科目免除を希望する場合は、予め本校までご相談ください。
※5 上記の提出書類と現在の⽒名が異なる場合は、免許証、保険証、パスポートの写しを

いずれか一つご提出ください。
（免許証の裏に記載がある場合は、裏⾯の写しも添付してください。）

※6 受講開始前のキャンセルに関しては、正当な理由による申し出が事前にあった場合、
可能です。ただしその場合所定のキャンセル料⾦が必要です。

申し込みを頂いた⽅には「受講決定通知書」と「学費納入案内書」「オリエンテーション案内
書」を送付いたします。 ※ 定員の都合上、お断りする場合があります。

受講を希望するコースの受講料を指定期日までに下記宛にお振込みください。
（※期日は受講決定通知書にてお知らせいたします）
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〜〜申込書の送付・お問い合わせ先〜〜

六日市医療技術専門学校
島根県⿅⾜郡吉賀町真⽥１１２０番地

学校法⼈六⽇市学園 六⽇市医療技術専門学校
【介護福祉士実務者研修科】

〒699-5521
島根県⿅⾜郡吉賀町真⽥１１２０番地

TEL．0856-78-1232
FAX．0856-78-1231

URL http//www. mgakuen.ac.jp
e-mail info@mgakuen.ac.jp

フリーダイヤル：０１２０－２９４０２７
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